In Wirde leben.
In Wurde sterben.

Eine Handreichung der
Bremer Heimstiftung



Bremer Heimstiftung

Vorwort

Liebe Bewohner und Angehbrige,
liebe Mitarbeiter,

wenn Sie diese Broschure zur Hand nehmen,
dann wahrscheinlich in einer fur Sie sehr
belastenden Situation: Ein Angehbriger, ein
Mitbewohner, ein Ihnen anvertrauter Mensch
wird bald sterben oder ist bereits in einem
Haus der Bremer Heimstiftung gestorben.

Wir wollen Sie mit dieser Broschiire ermuti-
gen, dem Thema Tod und Sterben das Tabu zu
nehmen und es vielmehr hinein zu nehmen
in die Normalitat eines jeden Lebens!

Naturlich durchkreuzt der Tod die Lebensliige
von ewiger Jugend und SpaBgesellschaft!
Doch zugleich haben wir miteinander als
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, Angeho-
rige, Mitbewohner und Ehrenamtliche in
unseren Einrichtungen und mit unseren
Diensten die Chance, nicht nur das Sterben,
sondern das Leben insgesamt ein Stuck
menschlicher und reifer zu machen.

Wenn diese Broschiire einen kleinen Beitrag
dazu zu leisten vermag, so hat sie ihren Sinn
erfullt.

Mit freundlichen GruiBen
Alexander Kunzel

\orstand
der Bremer Heimstiftung




Zu dieser Broschture

Die hier vorliegende Broschure ist das
Arbeitsergebnis einer Gruppe von Fachkraf-
ten der Bremer Heimstiftung sowie haupt-
und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen des
Hospiz Horn e.V.. Gemeinsam haben wir
eine Handreichung fur Mieter, Bewohner,
pflegebediirftige und alte Menschen, Ange-
horige, Nachbarn, Kooperationspartner und
Mitarbeiter erstellt, um allen Beteiligten
mehr Sicherheit und Mut im gemeinsamen
Umgang mit dem Sterben, dem Tod und
der Trauer zu geben.

Wir wiinschen uns, dass unsere Texte zu
Gesprachen anregen und zum weiteren
Austausch und Miteinander fuhren.

Am Beginn der Handreichung steht unsere
Handlungsorientierung zur ,Sterbebeglei-
tung in der Bremer Heimstiftung"” Sie ist
richtungweisend fur unsere Haltung und
unser Tun.

Unter den Uberschriften

- Hospizidee und Palliative Care

- Nachdenken tiber Leben und Sterben:
Vbrsorgen und verfuigen

- Die Zeit des Sterbens

- Rituale: Den Abschied gestalten

- Die Zeit der Trauer

- Wohin gehen wir?

finden Sie, was uns zum jeweiligen Thema
wichtig ist: Unsere gemeinsamen Uberle-
gungen, Informationen, Anregungen und
Hinweise auf weiterfuhrende Literatur.

Die genannten Bucher stellen Uibrigens eine
sehr personliche Auswahl der Mitglieder der
Arbeitsgruppe dar.

Bremer Heimstiftung

Da es im Umgang mit dem Sterben oft
schwierig ist, die richtigen Worte zu finden,
haben wir Gedichte und Texte zusammenge-
tragen, die dabei helfen sollen, den Gefuihlen
Ausdruck zu verleihen und Trost zu spenden.




In Wiirde leben.
In Wiirde sterben.

Handlungsorientierung
zur Sterbebegleitung
in der Bremer Heimstiftung

Sterben und Tod sind natiirliche Grenzen des
Lebens.

In der Bremer Heimstiftung streben wir
danach, hilfe- und pflegebediirftige Men-
schen nach ihren Wiinschen im Leben und
im Sterben zu begleiten, zu pflegen und zu
versorgen.

Im Mittelpunkt unserer Handlungen steht
der Mensch mit seiner Wurde, die er bis zum
Ende seines Lebens und dariiber hinaus ge-
wahrt wissen will. Wir achten auf die Selbst-
bestimmung und die Rechte der von uns
betreuten Menschen, die unverbruchlich bis
zum Tod eines jeden gelten. Dafur versuchen
wir den aktuell geauBerten Willen (Aussagen,
\erhalten, Korpersprache) zu ermitteln. Den
verfugten Willen (Volimachten und Patien-
tenverfugung) wollen wir in Zusammenar-
beit mit den Angehorigen und gesetzlichen
\ertretern verstehen und umsetzen.

Respekt vor der Personlichkeit, den Eigen-
arten und der \erletzlichkeit der Hilfebe-
durftigen, Kranken und Sterbenden sind
richtungsgebend fur unsere Handlungen.
Wir versuchen dabei, den Entwicklungspro-
zess eines jeden Menschen, auch in seiner
Bedurftigkeit, zu respektieren.

Wir beachten die Weltanschauung und
die Religion der Menschen und bemuhen
uns seelischen Beistand zu geben oder zu
vermitteln.

Bremer Heimstiftung

Wir richten uns nach den Prinzipien des
Palliative Care. Dafur arbeiten wir, wenn
moglich, mit den Angehorigen, Betreuern,
Arzten und anderen Berufsgruppen zusam-
men. Haupt- und Ehrenamtliche der ambu-
lanten Hospizdienste in Bremen erganzen
unsere Arbeit.

Wir setzen uns fur die Umsetzung des Hos-
pizgedankens, fur groBtmogliche Schmerz-
freiheit, lindernde Pflege, Geborgenheit und
Sicherheit der sterbenden Menschen ein. Wir
unterstiitzen Sterbende darin, so selbstbe-
stimmt wie moglich zu leben und dabei, dass
sie in ihrer vertrauten Umgebung bleiben
konnen.

Wir unterstiitzen die Mitarbeiter durch Fort-
bildung und Schulungen.

Wir setzen uns fur den wurdevollen Umgang
und mitmenschliches Handeln in der Pflege
und \ersorgung der Sterbenden ein. Fach-
und Teamgesprache, Beratung und die
Mboglichkeit der Ethischen Fallbesprechung
sollen die Lebensqualitat der Menschen und
die Qualitat unserer Arbeit sichern.

Wir unterstitzen die Angehorigen in der Zeit
des Abschieds und der Trauer, soweit es uns
moglich ist.

Wir setzen auf die gemeinsame Fursorge,
partnerschaftliche Zusammenarbeit und die
\ernetzung mit Angehdrigen, Betreuern,
Arzten, Therapeuten, Ehrenamtlichen und
Seelsorgern zum Wohle der schwer kranken
und der sterbenden Menschen.

Bremen im April 2013




Hospizidee und Palliative Care

Hospizbegleitung beginnt in der letzten
Lebenszeit eines Menschen und fragt danach,
was ein Mensch und seine Angehbrigen
brauchen. Wir begleiten Sie in dieser Zeit
durch Zuwendung, Verstandnis und Unter-
stitzung. Die Wiinsche und Bedurfnisse der
Sterbenden und ihrer Angehorigen sind die
Grundlage fur gemeinsame Entscheidungen.

Das Leben bis zuletzt in Wirde zu leben,
keine Schmerzen zu haben sowie jemanden,
der zuhort und die Hand halt, diese Wiinsche
werden oft geauBert und an uns herange-
tragen.

Im hohen Alter und mit fortschreitenden
Erkrankungen kénnen sich in der letzten
Lebenszeit Symptome, wie z.B. Schmer-
zen, Atemnot oder Ubelkeit einstellen, die
oft durch palliative MaBnahmen gelindert
werden kdnnen.

Palliative Geriatrie hat das Ziel, alten, unter
mehreren Krankheiten leidenden Menschen
ein beschwerdearmes und wurdiges Leben
und Sterben zu ermoglichen und ist Bestand-
teil des Fursorgekonzepts von Palliative Care
(lat. Pallium = Mantel, Care = umsorgen).

Unsere palliativ-geriatrisch geschulten Pfle-
gekrafte unterstutzen die Betroffenen, die
Angehbrigen und die Mitarbeiter in den Ein-
richtungen. Sie mdchten unseren Bewohnern
mit deutlich begrenzter Lebenserwartung ein
hohes Mal3 an Lebensqualitat und Selbst-
standigkeit durch Linderung von Symptomen
ermoglichen. Ein weiterer Schwerpunkt ist
der Umgang mit ethischen Fragen des Alters,
z.B. Entscheidungsfahigkeit, Aowagung von
Nutzen und Risiken medizinischer Eingriffe,
Konflikte im Umgang mit Patientenverfu-
gungen.

Bremer Heimstiftung

Die ambulanten Hospizdienste Hospiz Horn
€.\ und Hospiz Bremen-Nord e.\. bieten als
Kooperationspartner der Bremer Heim-

stiftung Begleitung, Beratung und Hilfe an.

Die ehrenamtlichen Begleiter bringen
Zeit und ein Stuck Alltag in das Leben der
Bewohner ein.

Sie haben sich in Kursen und Seminaren
umfassend auf die Begleitung schwerkranker
und sterbender Menschen vorbereitet. Ihr
Angebot ist eine unentgeltliche Hilfe, die
zusatzlich zu den Leistungen der Einrichtun-
gen angeboten wird.

Alle Begleiter und Begleiterinnen der Hospiz-
dienste unterliegen der Schweigepflicht.

Hospiz Horn e.\.

RiekestraBe 2

28359 Bremen

Tel.: 0421-235 235

E-Mail: HospizHorn@aol.com
www.hospiz-horn.de

Hospiz Bremen-Nord e.V.
Hammersbecker StraBe 228

28755 Bremen

Tel.: 0421-658 6108

E-Mail: info@hospiz-bremen-nord.de
www.hospiz-bremen-nord.de

AuskUnfte erteilt auch der
Hospiz- und Palliativ\erband Bremen e.\|
www.HPV-Bremen.de




Nachdenken Uber Leben und Sterben:
\brsorgen und verfugen

Wir mochten unser Leben soweit es geht
nach unseren Winschen und \orstellungen
gestalten. Mit vorausschauender Planung
und \brsorge versuchen wir uns gegen die
Wechselfalle des Lebens abzusichern.

Unser Lebensende bleibt dabei oft unberuck-
sichtigt, denn viele Menschen meinen, das
eigene Sterben, der eigene Tod sei doch nicht
planbar.

Aber was geschieht, wenn Umstande ein-
treten, in denen ein Mensch nicht mehr
selbst fur sich sprechen und Entscheidungen
treffen kann? Wer beantwortet die Fragen
der Arzte zu Wiinschen bei der Behandlung,
ob palliative Pflege oder die Einleitung
lebenserhaltender MaBnahmen im Sinne
des Betroffenen sind?

Viele Angehorige haben es schwer, wenn sie
den Willen eines schwerkranken oder ster-
benden Menschen nicht kennen und keine
Befugnisse haben, Entscheidungen in seinem
Sinne zu treffen. AuBerdem wissen viele
Menschen nicht, dass weder Ehepartner noch
Kinder automatisch befugt sind stellvertre-
tend fur ihre Angehorigen zu entscheiden
und zu handeln.

Deshalb ist es hilfreich, sich Uber die eigenen
Angste, Wunsche und \brstellungen zum
Leben mit schwerer Krankheit oder Behin-
derung, Uber das Sterben und den Tod
Gedanken zu machen. Es ist ratsam, mit ver-
trauten Menschen dariiber zu sprechen. Fur
Situationen, in denen es nicht moglich ist
selbst \erantwortung fur das eigene Leben
zu Ubernehmen ist es sinnvoll, die personli-
chen Wiinsche auch schriftlich festzuhalten.

Bremer Heimstiftung

Sind in einer \brsorgevollmacht oder Betreu-
ungsverfugung eine oder mehrere Personen
benannt, die den Willen des Kranken ver-
treten sollen, muss vom Betreuungsgericht
keine gesetzliche Betreuung eingerichtet
werden. Mit den AusfUhrungen in einer
Patientenverfugung kann ein Schwerkran-
ker oder Sterbender sein Selbstbestim-
mungsrecht auch dann ausuben, wenn er
selbst nicht in der Lage ist, seine Wunsche
eindeutig mitzuteilen. Eine Patientenverfu-
gung ist dabei nichts Unabanderliches. Sie
kann jederzeit widerrufen oder aktualisiert
werden.

Informationen und Unterstitzung zur
Erstellung von \Wollmachten und \erfugungen
erhalten Sie unter anderem bei den ambu-
lanten Hospizvereinen.

Wichtig ist es, dass Pflegekrafte Kenntnis
von der Existenz solcher \erfugungen haben
und wissen, wo sie aufbewahrt werden. In
Entscheidungsfragen brauchen sie einen
festen Ansprechpartner, der \ertretungsvoll-
macht besitzt und im Sinne des Betroffenen
Entscheidungen treffen kann. So kénnen die
Wiinsche des Kranken berucksichtigt werden.

Literaturhinweise:

Gian Domenico Borasio (2011):

Uber das Sterben. Was wir wissen. Was wir tun
konnen. Wie wir uns darauf einstellen.

C.H. Beck, Munchen

Michael de Ridder (2010):

Wie wollen wir sterben?

Ein arztliches Pladoyer fur eine neue Sterbe-
kultur in Zeiten der Hochleistungsmedizin
Deutsche \erlags-Anstalt, Munchen
\erbraucherzentrale NRW (2007):

Ein Lebensende in Wurde.

Ratgeber fur Sterbebegleitung und Trauerfall
Dusseldorf




Die Zeit des Sterbens

Sterbebegleitung ist Lebensbegleitung. Sie
ist Wegbegleitung bis an die fur uns sicht-
bare Grenze des Lebens. In dieser Zeit ist
es uns besonders wichtig, im Gesprach zu
bleiben und gemeinsam immer wieder neu
auf die jeweilige Situation einzugehen.

In der letzten Lebenszeit verandern sich

die Bedurfnisse. Unruhezustande und ein
letztes Aufblihen kbnnen Anzeichen des
nahen Todes sein. Der sterbende Mensch hat
haufig weniger Energie. Er zieht sich meist
zurlick und hat ein erndhtes Ruhebedurfnis.
Manchmal mdchte er sogar die vertrauten
Menschen nicht um sich haben. Der Appetit
[asst nach, manchmal bis zur Ablehnung
aller angebotenen Speisen und Getranke.

Fur Freunde und Angehbrige ist diese Zeit
oft schwer. Sie sind jederzeit willkommen.
Die Mitarbeiter der Bremer Heimstiftung
stehen lhnen bei. Gerade auch, wenn es um
so wichtige Fragen wie Essen und Trinken

am Lebensende geht. Sie halten ja - so der
\blksmund - Leib und Seele zusammen.
Vielleicht hilft es sich klar zu machen, warum
ein Mensch essen und trinken muss - um

am Leben zu bleiben. Um aus dem Leben zu
gehen braucht er keine Nahrung mehr. Heute
weiBl man, dass es den Sterbenden sogar be-
lasten kann, wenn er zur Nahrungsaufnahme
Uberredet wird.

Unsere palliative Pflege stellt sich auf die
veranderten Bedurfnisse des sterbenden
Menschen ein. Alle Pflegehandlungen orien-
tieren sich an seinen Wuinschen. Seinem
Ruhebedurfnis wird Rechnung getragen.
Korperpflege findet in dem Umfang statt
wie es die Befindlichkeit zulasst. Wir bieten
Wunschkost an und drangen nicht zum
Essen. Anstelle groBer Trinkmengen braucht
ein Sterbender gute Mundpflege. Sie sorgt
dafur, dass der Mund innen befeuchtet bleibt
und der Sterbende keinen Durst empfindet.

Bremer Heimstiftung

Wesentlich ist es, die Leiden des Sterbenden
zu lindern. Eine angepasste Schmerztherapie
und die Behandlung anderer Krankheits-
zeichen erfolgt in Zusammenarbeit mit dem
Hausarzt.

Es ist gut wahrzunehmen, wie viel Nahe der
Sterbende jetzt braucht und wiinscht, was er
wissen und klaren mochte.

Der sterbende Mensch mochte vielleicht
ein Familienfoto in seinem Blickfeld haben,
gedampftes Licht, Lieblingsmusik. Ein ange-
nehmer Duft kann die Atmosphare und das
Wohlbefinden im Zimmer unterstiitzen. Den
Mitarbeitern steht fur die Zeit des Sterbens
ein Palliativ-Koffer zur \erfugung. Mit Bild-
motiven, Duften, verschiedenen Symbolen
oder Musik kann unter Bertcksichtigung der
Biographie des Sterbenden seine Umgebung
gestaltet werden.

Die Begleitung des Sterbeprozesses stellt
auch fur erfahrene Mitarbeiter immer wieder
eine besondere Situation dar. Ehrenamtliche
Mitarbeiter der Hospizdienste bieten allen
Beteiligten emotionale Unterstutzung und
Entlastung an. Es kann sinnvoll sein, einen
Seelsorger hinzuzuziehen, der ein offenes
Ohr fur den Sterbenden, seine Sorgen und
Fragen hat.

Jeder, ob Angehdriger oder Mitarbeiter,
sollte fur sich klaren durfen, wie tief er sich
in die Sterbebegleitung personlich einbringt.
Miteinander reden und aufeinander hdren
ist in dieser Zeit fUr alle Beteiligten eine
groBe Hilfe.




Rituale: Den Abschied gestalten

Abschied, Tod und Trauer treffen uns meist
unverhofft. Rituale kdnnen in der Zeit des
Abschieds und der Trauer Halt geben, trost-
lich sein und Sinn stiften. Fur viele Menschen
ist es wichtig, in dieser Zeit nicht allein

zu sein. Indem sie etwas gemeinsam tun,
kdnnen Menschen ihre Trauer zeigen und
ihre Hoffnungen teilen. In einem gemeinsam
gestalteten Abschied kbnnen Erinnerungen
und Gefuihle ihren Ausdruck finden.

Es gibt viele verschiedene Symbole als
Zeichen der Trauer. Sie sind unmittelbar mit
den Trauerritualen verbunden. Sie stehen fur
unsere Empfindungen und driicken Wert-
schatzung gegentiber dem \erstorbenen und
seinen Angehbrigen aus.

Trauersymbole sind z.B. Kerzen, Blumen, das
Blatt, die Rose, das Kreuz, Engel, das Schiff
oder der Kahn. Auch das Aufstellen eines
Bildes vom \erstorbenen und der Trauerflor
sind Zeichen, die der Trauer Ausdruck geben.

Das Uberbringen einer Todesnachricht ist
eine schwere Aufgabe. Einfuhlsames Spre-
chen hilft, diese Information zu begreifen.
Mit unserer Anteilnahme, z.B.: ,Mein Beileid.
Ich wiinsche Ihnen Kraft und Zuversicht.”
drucken wir unser Mitgefuihl aus. Trauer-
karten sprechen den Angehorigen unsere
Achtung und unseren Respekt gegentber
dem \erstorbenen aus und spenden Trost fur
die Zeit der Trauer, die nun bevorsteht.

Wenn ein Mensch verstorben ist, kbnnen das
Segnen, das Waschen und das Aufbahren
des Toten, die Todesanzeige, die Trauerfeier,
die Bestattung und die anschlieBende Dank-
sagung Bestandteile des Abschieds und
unserer Trauerkultur sein. Diese Rituale
kbnnen begleitet werden von Trauerreden,
Furbitten, Gebeten, Liedern, Gedichten und
guten Wunschen fur den \erstorbenen und
die Trauernden.

Bremer Heimstiftung

Mit dem Innehalten und gemeinsamen
Schweigeminuten zeigen die Lebenden, dass
sie die Alltagsroutine durchbrechen, um der
Toten zu gedenken. Dies ist auch ein Zeichen
der Achtung vor dem Leben und dem Tod.

Wenn ein Mensch in einem Haus der Bremer
Heimstiftung gestorben ist, bleibt meist ge-
nug Zeit fur die Angehdrigen, sich von ihm in
seiner gewohnten Umgebung zu verabschie-
den. Die Mitarbeiter bereiten das Zimmer vor
und begleiten die Trauernden, wenn sie es
wiinschen. In den Wohnkuchen oder im Res-
taurant kann als Hinweis auf das Geschehen
der Essplatz des \erstorbenen fur kurze Zeit
frei bleiben und geschmuckt werden.

In manchen Hausern ist an zentraler Stelle
eine Erinnerungstafel angebracht, auf der
das \krsterben eines Bewohners mit Namen
und Lebensdaten angezeigt wird. Viele Hau-
ser oder Bereiche haben ein Gedenkbuch, in
das der Name, Geburtsdatum und Todes-
tag, ein Foto, Erinnerungen und Nachrufe
der Mitarbeiter, der Mitbewohner und der
Angehdrigen Uber die gemeinsame Zeit mit
dem Bewohner eingetragen werden kbnnen.
In der Hauszeitung wird jeweils der \erstor-
benen des \brmonats gedacht.

Gemeinsam mit Ehrenamtlichen oder Trauer-
begleitern der ambulanten Hospizdienste
halten die Mitarbeiter der Einrichtungen
auf Wunsch in einer Gedenkstunde inne.

Sie verabschieden sich noch einmal von den
\erstorbenen und sprechen das aus, was sie
im Nachhinein noch sagen wollen oder auf
dem Herzen haben.

Fur alle Beteiligten - Angehbrige, Mitbewoh-
ner, Ehrenamtliche und Mitarbeiter - gibt es
in den meisten Einrichtungen einmal im Jahr
eine Gedenkfeier oder einen Gottesdienst
fur die \erstorbenen des vergangenen Jahres.
Beim anschlieBenden Kaffeetrinken werden
oft sowohl nachdenkliche als auch schone
Erinnerungen ausgetauscht.
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Die Zeit der Trauer

«Irauer ist die Moglichkeit der Seele des
Menschen, mit \krlusten fertig zu werden.
Trauer ist keine Krankheit. Nicht gelebte
Trauer kann jedoch krank machen.”

Jorgos Canacakis

Trauer gehort zu den intensivsten Erfahrun-
gen eines Menschen und wird auch erlebt in
Momenten wie z.B.

- Abschied von der Kindheit

- Loslassen der Kinder

- \erlust der Heimat

- \erlust der Arbeit

- \erlust von geliebten Tieren

Trauer um einen verstorbenen Menschen
erfasst jedoch neben Angehorigen auch Mit-
bewohner, Mitarbeiter aus Pflege, Betreuung
und \ersorgung der Heimstiftung.

Trauer braucht Zeit und ist sehr anstrengend,
sie kann sehr schmerzhaft sein und wird
auch korperlich empfunden: Sie nimmt den
Atem, man fuhlt sich miide und erschopft,
findet keinen Schlaf oder hat keinen Appetit.

Trauer kann mit unerwarteten starken Ge-
fuhlen verbunden sein. Traurigkeit ist ein
wesentliches, jedoch nicht das einzige Gefuhl,
mit dem wir auf das Ende einer Beziehung
antworten: Ohnmacht, \erzweiflung und
Angst, Wut, Hass und Schuldgefuhle, Erleich-
terung und Sehnsucht kdnnen die Hinter-
bliebenen in ein Gefuhlschaos sturzen.

Bremer Heimstiftung

All dies Erleben ist normal und Ausdruck
dieser besonderen Zeit. Im \erlauf der Trauer
durchlebt man in Gedanken noch einmal die
gemeinsamen Zeiten mit allen Hohen und
Tiefen und es geschieht langsam \erande-
rung. So wird es schlieBlich moglich, den
\erlust anzuerkennen und das eigene Leben
wieder neu zu beginnen.

Trauer ist ein sehr individueller Prozess und
jeder Mensch reagiert darauf anders. Deshalb
ist es wichtig, dass jeder genau hinspurt, was
fur ihn jetzt wichtig ist, was er jetzt braucht,
z.B.

- Gemeinschaft - Ruckzug

- Reden - Schweigen

- Weinen - Lachen

- Nahe - Distanz

- Musik, Gedichte - Bewegung, Tanz

- Malen - Gartenarbeit

- oder etwas ganz anderes




In unserer Kultur ist der November die Zeit
des Totengedenkens. In den Hausern der
Heimstiftung nehmen wir diese Tradition
wieder auf und bieten im November Gottes-
dienste oder Gedenkfeiern an verstorbene
Bewohner fur Angehorige, Mitbewohner und
Mitarbeiter an. Durch den gemeinsamen
Abschied geben wir der Trauer Raum und
wiirdigen die \erstorbenen.

Zur Begleitung trauernder Menschen gibt
es in Bremen verschiedene Angebote.
Die Adressen erfahren Sie Uiber:

Hospiz Horn e.V.

RiekestraBe 2

28359 Bremen

Tel.: 0421-235 235

E-Mail: HospizHorn@aol.com
www.hospiz-horn.de

Hospiz Bremen-Nord e.\|
Hammersbecker StraBe 228

28755 Bremen

Tel.: 0421-658 6108

E-Mail: info@hospiz-bremen-nord.de
www.hospiz-bremen-nord.de

Bremer Heimstiftung

Literaturhinweise:

- Karina Kopp-Breinlinger /
Petra Rechenberg-Winter (2008):
In der Mitte der Nacht, beginnt ein neuer Tag
Kosel erlag
Barbara Dobrick (2010):
Wenn die alten Eltern sterben
Herder \erlag
Lis Bickel / Daniela Tausch-Flammer (2001):
In meinem Herzen die Trauer
Herder \erlag




Wohin gehen wir?

Die zutiefst menschlichen Fragen nach dem
Ursprung und Ziel unseres Lebens werden
seit Menschengedenken gestellt.

Die Hoffnung auf ein Leben nach dem Tod
findet sich in alten Mythen, Uberlieferten
Schriften und in den Weltreligionen wieder.

Schon in der Steinzeit gaben die Menschen
ihren Toten wertvolle Gegenstande fur die
Reise in das Jenseits mit. Die Uber viertau-
send Jahre alten Totenbiicher der Agypter
lesen sich wie eine Gebrauchsanleitung fur
das Jenseits, die dem \erstorbenen beim
JHeraustreten ins Licht" helfen sollten.

Das tibetische Totenbuch stammt vermutlich
aus dem 8. Jahrhundert. Es beschreibt, was
mit der Seele zwischen Sterben und Wieder-
geborenwerden geschieht. Buddhisten und
Hinduisten glauben an den ewigen Kreislauf
von Leben, Tod und Wiedergeburt. Dieser
schicksalhafte Kreislauf endet erst mit dem
Eingang in das Nirwana.

In den groBen monotheistischen Religionen
Judentum, Christentum und Islam glauben
die Menschen auf die Wiederauferstehung
der Toten beim Jungsten Gericht und hoffen
auf ein Wiedersehen mit geliebten Menschen
im Paradies.

Skeptiker weisen den Glauben an ein Leben
nach dem Tod zuriick. Bereits Demokrit
(460-370 v.Chr) teilte die Jenseitsvorstel-
lungen der alten Griechen, ein Weiterleben
nach dem Tod in der Unterwelt, dem Hades,
nicht. Seine Erkenntnis, dass die Materie
groBtenteils aus leerem Raum besteht,
uberzeugte Demokrit davon, dass mit dem
Tod die Riickkehr in die ursprungliche ,Leere”
verbunden sei.

Bremer Heimstiftung

Neurophysiologen erklaren heute Sauer-
stoffmangel, die Ausschiittung von Glucks-
hormonen und eine stressbedingte Uber-
erregung bestimmter Hirnareale fur das
Ablaufen eines Lebensfilms und das Sehen
von Lichterscheinungen bei Nahtoderfah-
rungen fur verantwortlich.

Nach Erkenntnissen der modernen Physik
scheinen Diesseits und Jenseits nicht mehr
so getrennt wie bisher angenommen. Licht-
teilchen haben eine Doppelfunktion: Sie
sind gleichzeitig Partikel und Welle. Quanten
reagieren auf mysteridse Weise miteinander,
obwohl sie Lichtjahre voneinander entfernt
stehen. Der franzbsische Atomphysiker Jean
Charon (1920 -1998) sieht im universellen
Dialog der Elementarteilchen das, was Mys-
tiker und Glaubige als die allgegenwartige
gottliche Liebe bezeichnen.

.Was wir Diesseits nennen, ist im Grunde die
Schlacke, die Materie, also das, was greifbar
ist. Das Jenseits ist alles Ubrige, die umfas-
sende Wirklichkeit, das viel GroBere”, sagt
der Physiker Hans Peter Durr, ehemaliger
Leiter des Max-Planck-Institutes in Mun-
chen. So gesehen geht unser Bewusstsein
nach dem Tod nur dorthin, wo es eigentlich
schon immer war.

.Ein Tropfen kehrt in den Ozean zuruck".
Dieser \ergleich des Urgrunds der Wirklich-
keit mit einem groBen Wasser stammt aus
dem Zen-Buddhismus. Und auch unser altes
Wort ,Seele” bedeutet ursprunglich nichts
anderes als ,zum See gehdrig"

Wohin gehen wir? Jeder Mensch hat seine
eigenen \brstellungen, Hoffnungen und
Wiunsche. Es ist hilfreich und bereichernd,
sich gemeinsam daruiber auszutauschen.
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Alles hat seine Zeit

Ein jegliches hat seine Zeit,
und alles Vorhaben unter dem Himmel

hat seine Stunde:

geboren werden hat seine Zeit,
sterben hat seine Zeit,
pflanzen hat seine Zeit,
ausreiBen, was gepflanzt ist

hat seine Zeit;

weinen hat seine Zeit,
lachen hat seine Zeit,
klagen hat seine Zeit,

tanzen hat seine Zeit;

Steine werfen hat seine Zeit,
Steine sammeln hat seine Zeit;
herzen hat seine Zeit,

aufhoren zu herzen hat seine Zeit.

Prediger



